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A Magyar Irodalomterdpidas
Tdarsasagot 2021 ota vezeti
elnékként dr. Béres Judit.

A mostani interjuban szo
esik a szervezet induldsa
ota eltelt évek tapasztala-
tairdl, a biblioterapidas kép-
zés hazai helyzetérd], illetve

a terdpids olvasds fontos-
sagarol.

Az elmult évben volt 15 éves a Magyar
Irodalomterdpids Tarsasdag. Melyek
voltak ennek a masfél évtizednek a
mérfoldkovei?

A 2010 szeptemberétél mikédé Magyar
Irodalomterdpids Tarsasdg az irodalom-
terdpia elsd hazai szakmai szervezeteként
jott létre, el6szor egy néhdny f6s kézésség-
ként, melyet a kozos képzddés és érdekls-
dés hozott 6ssze. Azdta orszdgosan, sét
orszaghatdrokon tul is vannak tagjaink,

a létszam pedig megtizszerezédott.

A tagok hazai egyetemeken, ahol ma mar
sok helyen van ilyen szak, valamint a kil-
foldon elérhetd képzéseken szereztek dip-
lomat, és ugyanezeken a helyeken sokan
kiképzokeént is jelen vannak. Idékézben
egyre tébben lettunk, akik a Magyaror-
szdgon 50 éve jelen 1év6 klasszikus biblio-
terdpia mint csoportmaodszer mellett azt
amodern, komplex irodalomterdpidt is
képviselik, amelyrél Nicholas Mazza
Irodalomterdpia cimt kényve szol. Egyre
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tobbféle szakma feldl kezdtek érkezni azok,
akik segité-fejlesztd szakemberként az iro-

dalomterdpia modszerével is ki szerették
volna egésziteni az eszkéztarukat. Teret
nyert munkdnkban a kortdrs irodalmi
szovegek haszndlata és a terdpids irds is.

Mdr az én elndkségem alatt, az utdbbi 5
évben, elkezdtiink hazai és nemzetkozi
konferencidkat, workshopokat szervezni,
bekapcsolddtunk nemzetkozi projektek-
be. Ezek a hazai kézénség érdeklédésére
ugyanugy szdamot tartottak, mint a nem-
zetkozi figyelemre, bekapesolva minket
az eurdpai vérkeringésbe. Buszkeségunk,
hogy mi inditottuk el az eurépai irodalom-
terdpids konferencidkat, amelyek minden
évben mdshol kertilnek megrendezésre,
Budapest utdn a finn Jyvaskyldaben, idén
pedig az angliai Canterburyben. A nem-
zetkoziesités gyumoleseként megalapi-
tottuk a European Journal for Biblio/Poet-
ry Therapy online folydiratot, amelynek
jelenleg mi vagyunk a kiadéja.

Idokoézben
egy kreativ

otletekkel teli,

innovativ,
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tadmogato
k6zosség
jott létre,
ahol méretei
ellenére nagy

az osszetartas
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Emellett részt vettink tébb irodalomterd-
piaval kapesolatos ismeretterjeszté kiad-
vany elkészitésében is, ezek kozott van
csoportokat bemutatd modszertani
tanulmdnykétet (,,Az olvasds segit élni,
Gtélni és tulélniis” cimmel, a Woman-
press Kiadéndl), tematikus olvasmdny-
ajanlo kotet (Szévegleld. Talald meg ma-
gad az irodalomban! cimmel a Libertine
Kiadéndl) és online mentdlhigiénés fuzet-
sorozat is, amellyel minden évben a men-
tdalis egészséggel kapesolatos olvasmany-
ajdnldsokkal jarulunk hozzd, és szerkeszt-
ve kozoljuk olvasodink sajdat irdsmuveit is.
Amit még fontosnak tartok, hogy
id6koézben egy kreativ dtletekkel teli,
innovativ, egymadst is tadmogatd kdzdsség
jott 1étre, ahol méretei ellenére nagy az
Osszetartds, és ahonnan mindig felbukkan

egy-két 4j otlet, kezdemeényezés, amit
megvalodsithatunk. Az utolsé nagy meér-
foldké, amit elnokként még szeretnék
elérni: asajat képzésunk beinditdsa.

A t6bb mint tiz éve indult irodalomtera-
pids képzés szakfelel6se vagy a pécsi
egyetemen. Hogy latod a képzés itthoni
helyzetét? Tébb interjuban is emlitetted
kordbban, hogy a képzésekre egy ideje
mdr nem csupdn a kényvtdarosok koré-
bél keriilnek ki a hallgatok.

Miutdn magam is elvégeztem a Hész
Erzsébet dltal alapitott biblioterapia-
képzést, lehetdséget kaptam a Pécsi
Tudomdnyegyetem koényvtdrosképzé-
sében, hogy 2013-ban mi is elinditsuk
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a szakot. igy a PTE-n, a 2014. februdri
keresztféléven jottek az elsé hallgatok.
Sok vdltoztatdst is eszkdzoltink, tobb
olyan kurzust is beletettink a program-
ba, ami nagyon hidnyzott, példaul a 100
ords irodalomterdpids dnismereti sajat-
élmény csoportot. A mai napig ez a leg-
vonzobb a képzésunkben. Kezdettél fogva
két varosban, Pécsett és Budapesten is
van tagozatunk, és sokféle alapszakmd-
val jénnek hozzdnk tovdbbképzédni.
Még mindig vannak kényvtdrosok, de
kisebb szdmban, viszont sok a pedagoé-
gus, szocidlis munkds, pszicholdgus,
pszichidter, mUvészetterapeuta, lelkész
és coach. Mindenki ezekre a tertiletekre
viszi vissza a mddszert, ami nagyon jo.

Szamomra fontos, hogy a ,,pécsi iskola",
ahogy az olasz kollégdk jegyzik, nemesak
itthon jelent magas mércét, hanem kalfol-
dén is, a Veronai Egyetemen példdul a mi
képzésunk curriculumat kévetve jott 1étre
a mesterszak, aminek azoéta is oktatdja
vagyok. Az irodalomterdpia idékézben,

a tobbi mivészetterdpidval egyutt nagyon
népszeruy lett, sokat keresik a ,felhaszna-
16k" is ezeket, és sokan akarjdk tanulni,
nagy a kereslet. Ma mdr az 6sszes na-
gyobb egyetem hirdet ilyen képzést, egy-
két éveset, mellette pedig vannak révi-
debb, bevezetd jellegli tanfolyamok is.

Az egyetemeken a modszer interdiszcip-
linaritdsa és a nehézkes finanszirozds,
illetve a hozzdérté humdmerdforrdas szi-
koéssége miatt nines kénnyt dolgunk,
ezért szerintem az egyesuleti keretben
kindlt képzésnek van igazdn jovéije.

A kézelmultban két, szakmai szempont-
bol kiemelkedé kotet gazdagitotta a mun-
kassagod. Az egyik egy forditdas, Nicholas
Mazza Irodalomterdpia. Elmélet és gya-
korlat cimu kétete, errél ndlunk is megje-
lent egy irds, illetve mult év decemberé-
ben a sajat kényved Terdpids irds cim-
mel. Miként tudjdk ezek a kotetek tdmo-
gatni a szakmai kézésséget, és miért
lehetnek ezek hasznosak a laikus
olvasénak?

A Multiverzum Kiadéndl megjelent Mazza-
kotet egy szakkonyv, ezért inkdbb gyakorld
szakembereknek és a modszerben képzo-
déknek ajédnlandm. Nem dllunk tul jél a
magyar nyelven elérheté kurrens szakiro-
dalmakkal, ezért fontos, hogy Mazza mint
a nemzetkozileg legtébbet hivatkozott
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szerzé most mar ndlunk is kénnyebben
hozzdaférhetd. A kétete nemesak azért
értékes, mert egy gyakorld szakember
kozel 40 éves tapasztalatdt osztja meg,
hanem azért is, mert bemutatja, hogy
egyéni, csalddterdpids, csoport- és ko-
z6sségi keretekben hogyan alkalmazha-
t6 a modern komplex irodalomterdpia.
Az olvasé rengeteg gyakorlati példat,
feladatot, otletet taldlhat a kényvben,
mikdzben a térténeti hattérrél, a tudo-
mdnyos kutatdsroél és a képzésrélis
megtudhat Gjabb informdcidkat.

A mellékletben magyarul eddig nem ol-
vashaté versek muforditdsai is helyet
kaptak.

A Terdpids irds hasonléra vdllalkozik,

a terdpids irds sokféle modalitasat mu-
tatja be elméleti fejezetek és sok-sok
gyakorlati példa alapjdn. Ezt a szakem-
berek mellett az érdeklédé laikus olva-
sok is haszndlhatjdk, hiszen az irasgya-
korlatok jo része otthon is kiprobdalhato.
Fontosnak tartottam azt is, hogy meg-
szélaltassam azokat, akik mdr kiprébdl-
tak a bemutatott irdsgyakorlatokat.

Az 6 élményeik sokakat inspiralhatnak,
mikdzben betekintést engednek abba is,
hogy az irds hogyan hat.

Es ha mdr az tjdonsdgokrél beszéliink:
tavaly inditottatok egy nemzetkozi on-
line szakmuai folyoéiratot, decemberben
madr a harmadik lapszdmot publikdalta-
tok. Milyen volt a szakmai fogadtatasa?

A European Journal for Biblio/Poetry
Therapy elsésorban az Eurépdban
tevékenykedd irodalomterapeutdk,
biblioterapeutdk és irdssal dolgozé
szakemberek foruma kivdn lenni.

Ez teljesiilt, hiszen a konferencidink
és a nyomukban megjelend lektordlt,
szerkesztett tanulmdnyok most mar
mindenki szdmadra lathatévd teszik
azt a sok fontos eredményt, Stletet és
tapasztalatot, amelyet a kollégdk ed-
dig felhalmoztak, azonban a nyelvi

Aproé napi rutinok,
amelyeket barki be
tud illeszteni, mint
példdul a terapias
naploéirds strukturalt
gyakorlatai,
lehetoveé teszik,
hogy minimalis
raforditassal
rendszeresen tegyunk
valamit magunkért,
a sajat mentdlis
egészségunkért

korlatok miatt nem voltak hozzdférhe-
téek. Sokan ezen keresztiil nyertek
tagabb perspektivat a szakmara, és Uj
szakmai ismeretségek, baratsdagok is
kottettek. Csatlakoztak hozzdnk izrael,
kanadai és ausztrdl kollégdk is. A kdzos-
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ségi szellem és a hdlézatosodds pozitiv
hatdésai pedig mar érzédnek.

Azt is fontosnak tartom, hogy tudomd-
nyos léptékkel mérve is szinvonalas
publikdcidkat kézlink, ami dltal a fo-
lydiratok nemzetkézileg rangsorolt, idé-
zett, szamontartott és mérvado orgdnu-
mai kozott is eséllyel indulunk. Ehhez
meég kell sok munka és idé, de beérik.

Sok helyen elmondtad mar, hogy a terd-
pids olvasds sokat segithet feldolgozni
egyes élethelyzeteket, de nem csupdn az
olvasds, hanem az irds is lehet terdpids
moédszer. Olvaséként, de nem kliensként
miként taldlhatjuk meg a kapaszkoddokat
a szorongdsokkal teli, bizonytalan jele-
niunkben, az dltalad is emlitettek segitsé-
gével?

Nemecsak a Park Kényvkiadondl megjelent
Terdpids irds, hanem a koradbban megje-
lent Flet a sorok kézétt cimii kbtetben is
bemutattam szamos irdsgyakorlatot, amit
otthon lehet probdlgatni. Apré napi ruti-
nok, amelyeket bdrki be tud illeszteni, mint
példdul a terdpids napléirds strukturdlt
gyakorlatai, lehetévé teszik, hogy minima-
lis raforditassal rendszeresen tegyunk
valamit magunkért, a sajat mentdlis
egeésszégunkért. Ugyanakkor azt is hang-
sulyozndm, hogy az irds erés eszkodz, sok
fdjdalmas, nehéz témat, elakaddst is fel-
szinre hozhat, amelyek kapesdn mdr jobb,
ha nem vagyunk egyedul, hanem egy
segité szakember vagy egy irodalomte-
rdapids csoport tdmogatdsaval tudunk
haladni. Mindkét kényvben ajdnlok 6n-
ismereti témdk szerint szépirodalmat is,
hozzdjuk ill6 gyakorlatokkal, ami az ol-
vasni vagydkat is orientdlja. Szdmomra
ilyen médon az olvasds-népszerusités is

fontos cél maradt.

Szeifer Csaba &
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