Az idei év tavaszdn megjelent az attorsd je-
lent&ségli kotet, az Irodalomterdpia.

Nicholas Mazza, pszicholdgus, szocidlis
munkdt oktatd professzor, sikeresen 6tvoz-
te az irodalomterdpia szdmos aspektusdat:
a térténeti visszatekintést, az elméleti ala-
pokat, alegfrissebb kutatdsi eredmények
Osszegzését, az irodalomterdpia alkalma-
zdasat klinikai kérnyezetben, a terdpids cél-
ra alkalmas versek értékes listdit, vala-
mint a gyakorlati feladatokat kezdé és
haladé terapeutdk szamdra egyardnt.
Mazza kényve az irodalomterdpidt mint
jol szervezett, koherens, terdpids és tudo-
mdnyos diszciplindt mutatja be.

Enciklopédikus terjedelmt munkdgjaban
az irodalomterdpia elveit alkalmazza az
egyéni, csalddi és csoportos pszichoterd-
pids modszerekre, hosszu és révid terdpi-
&s technikdkra, gyermekektol az idésekig
minden korcsoportra, valamint specidlis
csoportokra, mint példdul éngyilkossagi
késztetésekkel kiizd6 serdiilék, bantalma-
zott nék vagy HIV-fertdzottek.

Az elsé fejezet, Az irodalomterdpia alapjai,
nemcsak tdmoren 6sszefoglalja a torténeti
fejlédést, hanem dtfogd elméleti alapot is
nyujt a modszerhez, amely 6sszhangban
all a klasszikus pszichoanalitikus, jungid-
nus, adleridnus és pszichodrdma irdnyza-
tokkal. Vildgos, szakzsargonmentes ma-
gyardzatot ad a narrativ és konstruktivis-
ta megkozelitésekrdl, valamint ezek kap-
csolatdrdl az irodalomterdpidval.
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Mindent az
irodalomterdapidrol

A gyakorlati fejezetek kivaléan
mutatjdk be az irodalmi miivek
terdpids célu alkalmazdsat
(receptiv/preskriptiv komponens),
valamint a kliens sajat irdsanak
szerepét (expressziv/kreativ kom-
ponens). Mazza érzékenyen és
példdkkal mutatja be a gyakorla-
tokat, mintha csak egy verset mu-

tatna be egy kliensnek. A napléirdst és

dalszévegeket szintén igyesen beépiti

a terdpids eszkoztdrba.

A szakirodalom dttekintése lenytigdzé -
pszicholodgia, tandesadds, szocidlis munka,
pszichidtria, irodalom, kreativ irds és szim-
bolikus kommunikdcid tertleteirdl egya-
rant merit, nem csupdn az irodalomtera-
piabdl. Részletes irdnyelveket fogalmaz
meg a jovobeli kutatdsok szdmdra is.

A negyedik fejezetben a szerz6 kitér az iro-
dalomterdpia jévéképére is — szakmai fej-
16désérdl, és az emberi életben betdltott
koltoi szerepének humanisztikus jelentd-
ségérdl. Ez a vizid visszhangzik az El6szd
versében is. Mazza egyesiti a tudomdnyos
kutatds és a miivészi kreativitds , kezeit”,
hogy egyiitt ,elérhessiik a Holdat”, és
hagyjuk, hogy annak fénye vezessen min-
ket ,az éjszakdn at”.

Mazza dtfogd utmutatédt alkotott a kolté-
szetterdpia tertiletérél. Az eredeti, angol
szoveg is kivaldan szerkesztett, részletes,
tudomdnyos, mégis gyakorlati és finoman
alkalmazhaté. Nem pusztdn a miivészetek
és a pszicholdgia metszéspontja ez

a kényv, hanem e két tertlet valédi integ-
racidja - a humdn tudomdnyok és a tudo-
mdnyos ismeretek killénleges szintézise.
Szeretném kiemelni a fordité, Dr. Béres
Judit és a szerkeszté, Péczely Déra munkd-
jat, akik kuloénoés figyelmet forditottak arra,
hogy koherens mu szulessen, ezzel hozza-

jarulva ahhoz, hogy a magyar nyelvben
tisztdzddjon az irodalomterdpia és biblio-
terapia kifejezések kozotti kuldonbség és
drnyalat — Mazza elmélete szerint az iro-
dalomterdpia egy ernyéfogalom (komp-
lexebb és tagabb), amin belul a biblioterd-
pids gyakorlat helyet kap sok mds nyelvi
és szévegalapu eljards mellett.

Szamomra két nagyon fontos tanitdsa van
a kotetnek:

A szerzd bdtorit a dalszévegek terdpids
felhaszndldsra, hiszen az a fontos, hogy a
mu a befogaddi élményre hasson és kap-
csolddni tudjon - ez szdmomra is fontos
megerésités, hiszen a sajat irodalomterd-
pids munkdmban is rendszeresen alkal-
mazom a dalszévegeket.

Az irodalomterdpia tertletén - ahogy
azt Nicholas Mazza kényvében is hangsu-
lyozza - a gyakorlati munka elsédleges
szerepet kap az elméleti megkézelitésekkel
szemben. Bdr az elméleti hattér fontos ke-
retet nyujt, a valéddi terdpids hatds az €lo,
dinamikus folyamatokban bontakozik ki:
a versek megosztdsdban, az irdsban és
a klienssel vald személyes munkdban.
Mazza kilénésen nagy hangsulyt fektet
a gyakorlatban alkalmazhatoé eszkézokre,
példdkra és irdnyelvekre, melyek révén
a terapia személyre szabott, kreativ és ha-
tékony lehet.

Ez a hidnypotld szakirodalom hasznos
lehet minden érdeklédének, képzddo és
mdr végzett szakembernek: az
irodalomterapeutdktdl kezdve a szocidlis
vagy mentdlhigiénésé teriilleten dolgozd
segité szakembereknek egyardnt.
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