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Megoldasfokusz és értelemkeresés

az iskolai zaklatas kezelésében

Gyakorlatkdzpontu kézikényv

szul6knek, pedagégusoknak és segitéknek

Az iskolai zaklatds jél ismert jelenség,
kulonleges figyelmet az ezerféle egyéb,

a koézoktatdast és a tarsadalmat terheld
problémdk kdzepette rendszerint akkor
kap, amikor valami rendkiviili dolog
torténik. Amikor egy iskolds gyermek
vagy kamasz a haldlba menekul a folya-
matos atrocitdsok eldl, vagy ellenkezdleg,
akdr fegyverrel a kezében egy tdarsa,
esetleg az egész kozosség ellen fordul.
Ilyenkor erre a jelenségre irdnyul minden
tekintet, kivesézi a sajtd, megszdlalnak
az érintettek, a szakérték. Néhdny napig,
esetleg hétig ,téma” a tragikus esemény,
amig a ,hirmalomba” érkezé egyéb szdl-
litmdnyok hdttérbe nem szoritjdk az ér-
deklodést.

Mindezek ellenére tudhaté, hogy nem ki-
zdarolag ezekben az esetekben torténik
iskolai zaklatds, joval elterjedtebb, min-
dennapi jelenségrol beszélink, a kalénb-
ség az, hogy ezekben az esetekben a ko-
vetkezmeény kirivd, megrendité. Az egyes
nagy tragédidk drnyékdban azonban ott
van az a sok-sok lelki sériilés, amelyet
nem vildgit meg reflektorfény, egy-egy
szul6, pedagogus igyekszik beavatkoz-
ni, sokszor egyszeru eszkézokkel:
beszélgetéssel, mas iskoldba vald
athelyezéssel és egyéb ésszertinek tiné
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modszerrel.

A Farkas Julia, Gontér M6-
nika és Szabo Gabriella
&ltal jegyzett Megolddsfo-
kusz és értelemkeresés az
iskolai zaklatds kezelésé-
ben. Gyakorlatkézpontu
kézikényv sziléknek, pe-
dagégusoknak és segi-
téknek cimu kiadvdny
elméleti hatteret és jol
hasznosithaté gyakorlati
modszereket kindl az érintetteknek,
elsésorban a csalddnak és az iskoldknak,
segité szakembereknek.

Az érintettek szdma sokkal nagyobb an-
ndl, amit elsére gondolndnk: nem csupdn
a zaklatérdl, zaklatdkrdl van itt szo, nem
csupdn a zaklatds elszenvedéjérdl, hanem
a szemtanukrdl is, akik ugyan nincsenek
benne konkrétan az

eseményekben, de

latjak, tudnak réla,

esetleg elmesélik

otthon valamelyik

szllének.

A kényv a beavatko-

zasi lehetéségeket két,

elkiilénulé, egyenként

jol haszndalhaté méd-

szer oldaldrdl fogal-

mazza meg. Gontér

Moénika (coach, tréner,

mesteroktatd) a meg-

olddaskézponti mod-

szer oldaldrdl kindl

eszkozoket. A megol-

ddésfékusziu médszert

az 1980-as években

Steve de Shazer és

Insoo Kim Berg fej-

lesztették ki. Nem a

problémdra, hanem

Egy alapveto
szakkonyv az
iskolai zaklatas
kezeleséhez

a vagyott valtozdsra, a jovére helyezi

a hangsulyt. A mult jelentésége az abban
rejlé eréforrdsok feltardsdban rejlik (mikor
mentek rendben a dolgok, és akkor miben
volt mds a viselkedés — amikor rosszul
mentek a dolgok, akkor honnét meritették
az erét az ehhez kapcesoldédd megktizdés-
hez stb.). Természetesen az ennél dsszetet-
tebb elméleti hdtteret jol érthetéen ismer-
teti a szerz6, majd a modszer alkalmazd-
sdhoz ad igen komoly segitséget, gyakor-
latiasan és konkrét helyzetre adaptdlha-
téan. Erint olyan témdkat is, mint példdul
azt, hogy mit tehet a pedagégus, mit tehet
a gyermek, és mit tehet a csaldd. Ezt ko-
vetden tobb esetpélddt ismertet a szerzé.

A kovetkezé nagy tartalmi egység szerzdje

Farkas Julia adjunktus, csalddtudomdnyi

és csalddterdpids szakember. Itt egy madsik
iskola, a Viktor Frankl dltal
kidolgozott logoterdapia
(értelemkoézpontu szemlélet)
oldaldrdl dolgozza ki az
intervencios lehet6ségeket.
Amint irja: ,Ez a kényv azért
irédott, hogy ne toérténjen tébb
tragédia, hogy a bullyingra
utald jeleket felnéttként —
szuléként, pedagoguskeént,
segitéként - észleljuk,
azonositsuk, majd
cselekedjunk. Amikor tudo-
mdsunkra jut, hogy a gyerme-
ket zaklatni kezdik, vagy &
maga kezd bdntani mdésokat
az évoddban vagy az iskold-
ban, hirtelen azt érezzik szi-
16ként és pedagdguskent,
hogy »megdll a jézan
esziink«. Nagyon sok érzés
kavaroghat benniink ilyenkor:
taldn legerésebb a harag
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(a zaklato gyermekkel és sziileivel, a peda-
goégusokkal szemben egyardnt), a tehetet-
lenség, a tandcstalansdg, a magdra ha-
gyottsdg, valamint megjelenhet a félelem
is. Megélhetjik azt is, hogy megkérdéjele-
z6dik a minket kérulvevd vildg értelmes-
sége; 6sszezavarodunk, azt érezhetjik,
hogy az életunk éppen kisikloban van,

és a jelen pillanat is teljesen zirzavaros.
Ebben a fejezetben arra koncentrdlunk,
hogy ebben a ztrzavaros dllapotban
hogyan taldljuk meg Gjra az értéket, az
értelmet és a cselekvési lehetéséget —
azaz a szabad teret — egy iskolai zaklatds
kozepette felndttként (...) és miként segit-
hetjuk a gyermeket is ebben.”

Farkas Julia jol érthetéen és hasznositha-
toan ismerteti a logoterdpids szemlélet
dltal lehetévé tett megolddsi keretet, az
értelem- és értékkoézpontu megkozelitést
a bullying problémdjdn keresztul dolgoz-
va fel, konkrétan alkalmazhaté mdédszer-
tant adva az olvaso kezébe. Foglalkozik a
logoterdpids szemléletl esetmegbeszéld
csoport lehetdségeivel, és szamos eset
feldolgozdasdn keresztil teszi plasztikussa
a mddszer nyujtotta lehetdségeket.
Megismerkedunk olyan fogalmakkal,
mint példdul a bullyingvdkum, az értem-
spirdl vagy a szalutogenetikus megko-
zelités. Nagyon izgalmasan vézolja a
bullyingfolyamat spirdljat: elindul a zak-
latds, a gyermek megsebzddik, a gyermek
bizalmatlannd vdlik az emberekkel és

a tarsas helyzetekkel szemben, elszigete-
16dik, ez az elszigetel6dés még nehezebbé
teszi a gyermek tdrsas helyzetét, egyre
nehezebbé, idénként kinossda vdlik a tarsas
pozicidja, a gyermek még azokat is
taszitja, akik kedvesek vele, ez oda vezet,
hogy még tobb zaklatdsban lesz része.

A kovetkezé tartalmi egység szerzéje
ugyancsak Farkas Julia, itt az 6vodai és
iskolai zaklatds kora gyermekkori pre-
venciodjaval foglalkozik, kiemelt figyelem-
mel a kotédés kérdéskorére. Ez arész a
szul6khoz szdl, arrdl, hogy mit tehetnek
annak érdekében, hogy gyermekik ne
kertljon se a zaklato, se a zaklatds elkd-
vetdjének pozicidjdba. Célja, hogy meg-
novekedjen a csaldd megtarto ereje,
képes legyen védéfaktorként funkcio-
ndlni a gyermeket fenyegetd drtalmak-
kal szemben.

A zaré fejezet Szabd Gabriella szocidlis

szakember dltal 6sszedllitott, a prevenciot

célzé hét dravdazlatot kézoél, majd a kényv
mellékleteként bizonyos gyermekvédelmi
alapismereteket oszt meg az olvasdval.

A kényv nagyon jol olvashato és érthetd,
témdjdt tekintve naprakész elméleti és
gyakorlati tudnivaldkat kézvetit. Minden
fejezethez béséges irodalomjegyzék tar-
tozik, a felhaszndlt korszerli hazai és
kulfoldi szakirodalmat feltiintetve.

A kiadd a Punkoésdi Teoldgiai Féiskola,

a kényv azonban nem valldsi megkozeli-
tést képvisel, hanem modern szemlélet(,
a gyakorlati életben kdzvetlentl és jol
hasznosithaté, ugyanakkor elméletileg
is megalapozott, hidnypoétld ,vilagi” szak-
konyv az iskolai zaklatds kérdéskorében.
Megldtdsom szerint alaprendeltetése
mellett az olvaséi haszndra valhat bdr-
milyen kézésségi konfliktus, kikdzosités
értelmes megkozelitésében, ezek haté-
kony kezelésében is.

KONYVEK ES AJANLOK

»A kényv nagyon jol
olvashato és értheto,

témadjat tekintve
naprakész elméleti
és gyakorlati
tudnivalokat kozvetit

”
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A nyomtatott verzié mellett e-book formda-
jaban is beszerezhetd.

(Farkas Julia, Géntér Mdnika, Szabd Gab-
riella: Megoldasfokusz és értelemkeresés
az iskolai zaklatds kezelésében.
Gyakorlatkézpontu kézikényv szilSknek,
pedagogusoknak és segitéknek.
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