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Gyogyito irodalom

Névekszik hazankban a biblioterdpia vagy mas néven irodalomterapia elis-
mertsége és népszerlisége. Mara mar tObb felsGoktatasi intézmény illesztette
a kinalatdba az irodalomterapias képzést, igy egyre tobb kilonb6z4 teriileten
dolgozé szakember, kéztik szamos konyvtaros tanulja meg a modszert, és egy-
re tobb érdekl6dé talalkozhat vele résztveviként, csatlakozva egy irodalomte-
rapias csoporthoz kilonb6z6 helyszineken. Mindez természetesen egylitt jar a
szakirodalmi publikaciok szamanak emelkedésével is, és a laikus kéz0nség ré-
sz€rdl is jogos az igény, hogy kényv formajaban is olvashasson errdl a témarol.
Jakobovits Kitti Irodalomteripia cimG kényve ebben egyediilllé jelenleg hazank-
ban, hiszen a mdvéhez hasonld, atfogd jellegt, kizardlag az irodalomterapiara
koncentrald, szélesebb olvasokézonséghez sz616 kényv korabban nalunk még
nem irédott.

A konyvet a pszicholdgiai profild Kuleslyuk Kiado adta ki, ami nem véletlen.
Az irodalomterapia olyan terilet, amely szamos szakember munkéjiba beil-
leszthetd. Jakobovits Kitti pszicholégus, igy a konyvét, mint ahogy az alcim is —
A kinyvespoleod pszicholdgusszemmel — mutatja, természetesen ebbdl a poziciébol
irja. A pszicholégus fokusza, aki a rendel6jében fogadja a klienseit, nyilvanva-
l6an mas, mint a kényvtarosé, aki az olvasdk szamara hirdet meg biblioterapias
foglalkozast. A mddszer, az alapelvek azonban azonosak, igy a kényv barki
szamara érdekes lehet, aki tobbet szeretne megtudni a biblioterapiardl, szeretné
azt kiprébalni, esetleg a képzés elvégzésén gondolkodik.

Jakobovits Kitti célja, hogy a nagykozonség szamara érthetGen mutassa be
a biblioterapia modszerét, ugyanakkor szamos szakirodalmi ismeretet, tudas-
anyagot is atadjon mind a biblioterapiarél, mind pedig azokrdl a teriiletekrdl,
amelyek a pszicholdgia és az irodalom hatartertiletein felmertlnek. Széles
kol szakirodalmi tajékozottsagrol ad tantbizonysagot, azonban nem feled-
kezik meg arrél sem, hogy beszamoljon arrdl a személyes utrdl, amely 6t a
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biblioterapidhoz vezette, és olyan gyakorlati példakat osszon meg a sajat praxi-
sabol, amelyek a béséges elméleti tudnivalok atadasa mellett j6l illusztraljak az
olvas6 szamara, milyen egy irodalomterapias foglalkozas, és miért érdemes ki-
prébalni, részt venni rajta. Emellett szimos irodalmi mdvet is megemlit, ezaltal
is pontosabb képet kaphatunk arrél, hogy milyen mtvekkel, milyen kérdések
mentén dolgozik.

A bevezet fejezetekben az olvasé gy ismerkedhet meg a biblioterapia fo-
galmaval, hogy a szerz$ az irodalompszicholdgia, a pszichobiografia és a nar-
ratfv pszicholdgia teriileteirdl is sszefoglalast ad. Mindezt természetesen nem
oncélian teszi, hiszen azt is megtudhatjuk, miként kapcsolédnak ezek a téma-
korék az irodalomterapidhoz, valamint hogy Jakobovits személyesen hogyan
tudja hasznositani ezeket a kutatasokat a munkaja soran.

Ami a biblioterapia szikebb témajat illeti, ebben az esetben is arra térekszik a
szerz6, hogy minél szélesebb korl ismereteket nydjtson. Ebben is timaszkodik
a szakirodalmi kutatdsokra, ugyanakkor nagyon érzékletesen és mindenki altal
befogadhatéan fogalmazza meg, miért lehet igen hatdsos az irodalomterapia,
miért hasznos terapias eszk6zok az irodalmi szévegek: ,,Hasonlé élethelyzete-
ket, gondolatokat, érzéseket mutatnak be, ezzel bizonyitva, hogy nem vagyunk
egyedil a kérdéseinkkel.” (59. p.) Nem csupan a szakember, hanem a terapia
résztvevoiének szerepébe is bele tud helyezkedni, atérzi, hogy mi kavaroghat a
kliensei gondolataiban, milyen elvardsokkal vesznek részt a biblioterapian, és
nagyon pontosan térképezi fel azt a mechanizmust, amelynek soran a médszer
segitségtikre lehet.

Az olvas6 betekintést kaphat abba, hogy hogyan épiil fel egy irodalomte-
rapias ulés. Magyarorszagon leginkdbb csoportos foglalkozasként terjedt el
a modszer, {gy a biblioterapeuta képzést elvégzé kényvtarosok is csoportos
foglalkozasokat hirdetnek. A szerz6 korbejarja az irodalomterapias csoportok
kérdéskorét, kitérve mindazokra a témakra, amelyek ezzel kapcsolatban fel-
meriilhetnek, példaul a nyilt vagy zart csoport kérdésére, a tematikara és az
id6tartamra. Viszonylag ritkabb az egyéni folyamat, ezért kuléndsen érdekes
lehet az olvasé szamara, amikor a szerzG arrdl szamol be, hogy egyéni tlé-
sek formajaban miként mikodik a biblioterapia, ismételten sajat praxisanak
példaival illusztralva, hogyan illeszti be a mdodszert a pszicholdgiai tanacsadas
kereteibe. Jakobovits minden irodalomterapeuta szamara fontos alapelveket
fogalmaz meg: ,,Az irodalomterapeuta feladata, hogy arra 6szténdzze a klien-
seket, keressék meg magukban, amivel kapcsolédni tudnak a szoveghez, majd
ezeken a fonalakon elindulva felszinre hozzak az Sket foglalkoztaté gondola-
tokat, érzéseket, élethelyzeteket. Szintén alaptétel az irodalomterapias foglalko-
zasokon, hogy nincsenek j6 és rossz valaszok, el6zetes elvarasok, sem {télkezés
vagy véleménynyilvanitas. Egy biztonsagos és elfogadd kézeg megteremtése
a cél, amelyben barki megoszthatja, ami eszébe jut, anélkill, hogy negativ re-
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akci6 érné, vagy att6l kellene félnie, hogy amit mond, az kikerill a csoport-
bél.” (81. p.)

Fontos ¢és szakmai berkekben is folyamatosan jelenlevd, izgalmas téma a
szovegvalasztas kérdése, hiszen a j6 szOvegvalasztas nagyban elésegitheti a te-
rapia sikerét, ugyanakkor az irodalom végtelen tengerébdl kihaldszni a meg-
felel6 széveget nem mindig bizonyul kénnyl feladatnak. Ez minden esetben
igy van, még hangsulyosabb lehet a pszichologus irodalomterapeuta esetében,
aki a sajat kliensei konkrét problémajanak feldolgozasat szeretné segiteni egy
jol megvalasztott, a kliens helyzetéhez valamilyen médon kapcesolodd széveg
feldolgozasaval. Tébb kérdésre is kitér ezzel kapcsolatban a szerzd, példaul,
hogy mi térténik akkor, ha a résztvevéknek nem tetszik a biblioterapeuta altal
valasztott sz6veg, hogyan lehet a kliens vagy a résztvevé altal hozott szoveg-
gel dolgozni, és hogy sziilethet-e direkt terapias célzattal 1étrehozott irodal-
mi széveg, Frdekes kulisszatitkok lehetnek ezek az érdeklédé olvasé szamara.
A fejezet legfontosabb tanulsaga azonban talan az egyik fejezetcimben olvas-
hatd: A konyv nem gydgyszer, és nem lehet receptre felirni. Egy sajat példan keresztiil
mutat 14 a szerzG, mennyire kilonb6z6 olvasatai lehetnek egy-egy irodalmi
minek, mennyire kilé6nb6z6 asszociaciokat hiv elé minden egyes emberbdl
ugyanaz a szoveg, ¢és a biblioterapias hatas éppen ebbdl a mindig egyedi talal-
kozasbol sziiletik meg. A késGbbiekben Jakobovits kitér a minemi kérdésekre
is, koruljarja, mennyiben mikoédik masként az irodalomterapiaban a prozai,
illetve a lirai széveg.

Amikor biblioterapiarél beszéliink, legtobbszor talan az irodalmi muavekrol
valé beszélgetésre gondolunk, ugyanakkor a biblioterapianak része lehet a sajat
szbvegek 1étrehozasa és az azzal valé munka is. Ez a médszer ugynevezett aktiv
formaja. Ezt minden szakember mas aranyban alkalmazza, a kbnyvtarban tar-
tott biblioterapias csoportok esetében valdszinileg inkabb a beszélgetés domi-
nal. A szerz6 szamara azonban kiemelten fontos ez a forma, gyakran hasznalja
ezt a modszert, ezért a terapias irasnak is kiillon fejezetet szentel, hangsulyozva,
milyen jotékony, Onismeretet segité hatdsai lehetnek ennek a médszernek az
irodalomterapian belil, hogyan segithetnek a traumak feldolgozasaban.

Kényvtarosként talan az a fejezet melengetheti meg leginkabb a sziviinket,
amelyet Az olvasds (jotékony) hatdsai cimet viseli. Tagul ismét a téma, itt sem
csupan a sziiken vett biblioterapias hatasokrol van sz6, elsGként olyan olvasas-
sal 6sszefliggs pszicholdgiai kutatasokat ismertet a szerzG, amelyek kozelebb
visznek minket ahhoz a kérdéshez, miért j6 olvasni, magyarazatot keresnek az
olvasas hatismechanizmusara. Majd természetesen biblioterapids szempont-
bédl is korbejarja a témat, arrdl ir, hogyan raktarozédnak el benniink az olvas-
manyélmények, és hogyan tudunk ezekre késébb visszagondolni, ha hasonlé
élethelyzetbe kertiliink, mint amirél mar korabban olvastunk: , tapasztaltabba
valhatunk masok torténetei altal, ezt pedig késébb valéban hasznosithatjuk:
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amikor mi magunk taldlkozunk az adott szitudciéval, mar ismerGs lesz, olyan,
mintha mar ,,atéltiik” volna, igy pedig kbnnyebben és biztosabban mehetlink
bele, mert nagyjabol tudjuk, mi torténhet.” (794. p.) Abban a tekintetben is
megnyugvasra talalhatunk, hogy az olvasé emberek — bizonyos kézhiedelmek-
kel ellentétben — egyaltalan nem antiszocialisak, valamint olvashatunk arrdl is
hogy bizonyos krizishelyzetek (mint példaul a kényv megirasa idején és jelenleg
is tartd jarvany) hogyan hathatnak az olvasasi kedvinkre, szokdsainkra.

Erdekes szinfoltja a konyvnek a slam poetryre kitekinté fejezete. Jakobovits
nagyon sok parhuzamot taldl a slam poetry és — elsésorban — az aktiv
biblioterapia k6z6tt, mind a szévegek megalkotasa, mind azok csoportban vagy
tagabb k6zonség el6tt vald elbadasa tekintetében. Olyan példakat is ismertet,
amelyekben a slam poetry modszerét mint Snismeretet segits, mar-mar terapi-
asnak mondhat6 eszkézként hasznaltak killonb6z6 programok soran.

A konyv utolsé, esettorténeteket ismertetd fejezete egyfajta jutalomként is
felfoghatd, szamomra — gyakorl6 biblioterapeutaként — ez volt a legérdekesebb.
A kényv erénye, hogy a tartalma egyaltalan nem szaraz szakszéveg, Jakobovits
a leirtakat mindig a sajat gyakorlatabdl vett példakkal tamasztja ala, és ennek
mintegy megkorondzasa az utolso fejezet két esetleirdsa. Mivel a szerzé csopor-
tokkal és egyéni kliensekkel egyarant dolgozik, fontosnak tartotta, hogy mind-
két tipusi folyamatbdl izelit6t adjon. Ismerteti a fiatal felnStteknek meghirde-
tett, egzisztencialis pszicholégia timaji csoportfoglalkozasinak eredményeit,
és megosztja azokat a szovegeket, amelyeket a résztvevok kreativ irasgyakorlat
keretében irtak Simon Mdrton Error 404 cim@ verse alapjan. Nagyon jol illuszt-
ralja ez a fejezet, milyen értékes munka végezhetd az irasgyakorlatok segitsé-
gével. Az egyéni folyamat ismertetése soran pedig egy egyetemista ldny utke-
resésének biblioterapias eszkézokkel vald kisérését ismerhetjiik meg, amelyben
helyet kaptak irodalmi muvek és a kliens altal irt szévegek is.

Olvasmanyos, ismeretekben és gyakorlati példakban bévelkedé mi sziiletett
egy empatikus és tajékozott szakember tollabol, melynek segitségével a téma-
ban jaratlan olvasé is széles koérd ismereteket szerezhet az irodalomterapiardl,
ugyanakkor még a szakemberek szamara is béven nyujt 4j szempontokat és
tovabbgondolnival6t. Mivel konyvtarainkban is egyre elterjedtebb, hogy a kol-
légak biblioterapeuta képesitést szereznek, biblioterapias foglalkozasokat ren-
deznek konyvtari programként, igy a szakmanknak is sok kapcsoldédasi pontja
van ezzel a modszerrel. Ezért ugy gondolom, a kilénb6z6 kényvtari progra-
mok szervezésére nyitott kdnyvtarosoknak is érdemes lehet foglalkozni ezzel a
tertlettel, nem csupan résztvevéként kiprébalva egy biblioterapias csoportot,
hanem megismerve az irodalomterapia elméleti hatterét és modszertanat. Eh-
hez j6 szivvel ajanlom Jakobovits Kitti knyvét.
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