Fej6és Edina

Biblioterapias kepzés Szentendrén
— egy jol mikodé modell

Bartos Fva szerkesztésében nemrégiben latott napvilagot A biblioterapia ki-
zelrdl cimet visel6 kotet, amelynek alcime — A sgentendrei modell — utal arra, hogy
témaja a szentendrei székhelyl Hamvas Béla Pest Megyei Konyvtarban, az Or-
szagos Széchényi Konyvtar Konyvtari Intézete szervezésében zajlo biblioterapias
képzés. A biblioterdpia egyre népszeribbé valik hazankban, az érdekl6dSk ma
mar tobbféle képzésbdl valaszthatnak, ha szeretnék elsajatitani a modszer elmé-
letét és gyakorlatat, és sajat munkajukhoz kétédéen alkalmazni azt. A Bartos Eva
altal vezetett képzés amellett, hogy a jelenleg futé kurzusok kozil az elsé volt
Magyarorszagon, azért is lehet kiilénleges nekiink, kdnyvtarosoknak, mert ez a
képzés konyvtari kdrnyezetben zajlik, konyvtarosoknak szél, az oktaték kényv-
tari szakemberek, akik jol ismerik a szakmaban dolgozdkat, igy kifejezetten a
kényvtarosok helyzetére, igényeire, kompetencidira, erésségeire épitve tudjak ki-
alakitani a tananyagot.

Mint a kényvbdl is megtudhatjuk, a szentendrei modell komoly multra te-
kinthet vissza, hiszen az elsé biblioterapias tovabbképzést 1999-ben rendezték,
akkor még a Pest megyei gyerekkdnyvtarosok szamara, 2003-t6l pedig mar akk-
reditalt képzés keretében sajatithattak el az érdekl6d6k a modszert. Az akkreditalt
program azota két valtozason ment keresztiil: 2015-ben fenntartdja az OSZK
Konyvtari Intézete lett, szinhelye azonban maradt Szentendre, célcsoportja pedig
tovabbra is a gyerekkonyvtarosok. 2015-ben bévilt a résztvevok kore, annak a
felismerésnek koszonhet6en, hogy a biblioterapiara nem csupan a gyerekek ko-
rében van igény. Az érdekl6dé kollégak jelenleg Felkésziilés a fejlesztd biblioterapia
konyvtari alkalmazdsdra cimen talaljak meg a Konyvtari Intézet honlapjan, és itt
tudnak jelentkezni ra.
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Az igényeknek és a tapasztalatoknak megfelel6en természetesen folyamatosan
valtozott és fejl6dott a képzés tartalma. Az akkreditalt tanfolyamon 2003 és 2019
kozott tobb mint haromszazan vettek részt. Rendkivill gazdag szakmai tapasz-
talat all tehat az oktatok mogott, amely valoban megérett arra, hogy egy 6nallo
kotetben a szakma és minden téma irant érdekl6d6 olvasé elé tarjak.

A kényv szerkesztSje, Bartos Eva arra térekedett, hogy szamos révidebb feje-
zetben minél sokoldalibban ismertesse meg az olvasoval a biblioterapias képzés
szentendrei modelljét. Egy bevezet6 utan, amely réviden szol a biblioterapiardl
és magarol a szentendrei képzéstdl, Szavai llona beszélgetését olvashatjuk Bartos
Evaval, a képzés vezetGjével. Az interjiban attekintést kaphatunk a biblioterapia
nemzetkdzi és hazai helyzetérdl, fejlédésérdl, valamint a magyarorszagi képzések
alakulasarol.

A bevezet6 interjd utan az elsé rész a képzést és az oktatokat mutatja be. Je-
lenleg harom oktaté tanit Szentendrén: Bartos Fva, Horvath Judit és Magyarné
Fekete Katalin. (Mindenképpen érdemes megemliteni, hogy az oktat6i karnak
2009-ig tagja volt Boldizsar 11dik¢ is, aki az azota eltelt évtizedben a meseterapiat
vitte sikerre hazankban.) A kovetkez6 hdrom fejezet az emlitett harom oktatd
személyes vallomasanak, hitvallasanak ad teret, megismertet azzal az uttal, amely
a biblioterapidhoz vezette Gket, valamint azzal a feladattal, amelyet a képzésben
vallaltak.

Bartos Eva mér igen koran elkételezdott a biblioterdpia mellett. El§szor nem
konyvtari kdrnyezetben, hanem Szekszardon, a Tolna Megyei Balassa Janos Kor-
hazban alkoholistak kézott — tehat igazan nem koénnyl terepen — alkalmazott
mar 1976-ban, orvosi iranyitas mellett. A munka alapjan irta doktori disszertaci-
6jat, majd az itt szerzett tapasztalatokat mar szervesen be tudta épiteni konyvtari
munkajaba, a klinikumban j6l mkodé modszereket a kényvtarosok altal foly-
tatott fejleszté biblioterapiaban is alkalmazva. Horvath Judit pszichologus kez-
dettdl fogva a képzés pszicholdgiai részéért felel. Szamos feladata van tehat az
Onismeret fejlesztésétdl az empatia mélyitésén at a csoportvezetés elméletének és
gyakorlatanak ataddsaig, amelyhez az évek soran valtozatos tananyagot alakitott
ki, elméleti tudnivalokkal és gyakorlati feladatokkal, mindehhez pedig Car/ Ro-
gers humanisztikus pszichologiajat tekinti alapnak. Magyarné Fekete Katalin, aki
maga is kényvtaros, a képzés dramapedagdgiai részéért felelés. Ismeretes, hogy
a biblioterapia maga is 6sszefligg mas, elsGsorban mivészetterapids modszerek-
kel, ezeknek az elemei jol alkalmazhatok a biblioterapids foglalkozasok soran, az
azonban talan tényleg egyediilallo, hogy a dramajaték ilyen nagy hangsulyt kapjon
egy képzés soran. Magyarné Fekete Katalin frasa meggy6z arrdl, milyen hasz-
nosak ezek a dramajaték altal nyujtott modszerek a biblioterapias munkaban, és
amellett, hogy magat a képzést is nagyban segitik, a hallgatok kezébe egy 6nalld
eszkOztarat adnak, amelyet maguk is alkalmazhatnak munkdjuk soran.
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A Képzésiink fejlodéstirténete cim@ fejezetben a képzés torténetének alakulasa
mellett a2 harom oktaté mindazokat a témakéroket ismerteti, amelyeket a kurzus
résztvevoi elsajatitanak. Bar maguk is elismerik, hogy a rendelkezésre all6 hatvan
6ra meglehetSsen kevés, mégis ugy alakitottak ki a tananyagot, hogy minél tobb
ismeretet tudjanak atadni a hallgatoknak. A képzés sok témat érint: mivészetel-
méleti alapvetés, biblioterapids ismeretek, Snismeret-fejlesztés, kommunikacio,
csoportvezetés, dramapedagogia stb., igy 6nmagaban is nagyon valtozatos, emel-
lett pedig kiemelten fontos az oktatdi garda szamara, hogy egyensulyban tartsak
az elméleti anyagot a gyakorlati ismeretekkel, hiszen a sikeres biblioterapias mun-
kahoz mindkett6 sziikséges.

A koévetkezé fejezet, amelyet szintén a képzés harom vezetdje jegyez, az uto-
gondozasrol szol. Azért kiemelten fontos megemliteni az itt folyd munkat, mert
ez az a terilet, amelyben a szentendrei képzés valoban egyediilallo, olyat tud
nyudjtani, amely véleményem szerint nem sok teriileten elérhet6. A szentendrei
modellnek ugyanis szerves része, hogy a képzés utan sem engedik el a hallgatok
kezét. Erre részben talan azért is sziikség van, mert a tanfolyamon rendelkezés-
re all6 idSkeret valéban szikds, masrészt a biblioterapias csoportvezetés olyan
jellegi munka, amely feltétlentl igényli az utinkOvetést, az esetmegbeszélést, a
folyamatos inspiraciot, annak érdekében, hogy a kollégak mas szakemberek se-
gitségével ra tudjanak latni sajat munkajukra, valamint a kiégés veszélye se fe-
nyegesse Gket. A hallgatok és az oktatok kézos igénye volt, hogy a tanfolyamon
megkezdett munkat valamilyen formaban folytassak, él6 szakmai kapcsolatban
maradjanak. 2010-ben tartottdk az elsé mihelynapokat, amelyek igen sikeres-
nek bizonyultak, ezért 2015-ben ennek a célnak a timogatdsara az oktatok és
hallgatok kézossége életre hivta a Magyar Biblioterapias Tarsasagot, amelynek
vezetGségét az oktatok alkotjak, tagsaga pedig elsGsorban a képzés volt hallgatéi
kozil kerdl ki.

Az utégondozas kétféle munkaformaban valosul meg Kizds dolgaink cimmel
rendszeresen hivjak a teljes tagsagot szakmai napokra, amelyen meghivott el6-
adok beszélnek a sajat szakteriletiikrél, a biblioterapidhoz kapcsolédé valtozatos
témakban. Szakmai mihelynapok keretében pedig 12 £6s csoportokat fogadnak
jelentkezés alapjan. Ezeken a napokon a biblioterapias munka soran gyakran el6-
kertlé témakat dolgozzak fel, sajat élmény( csoportokban, valtozatos modsze-
rekkel, egyben biblioterapias feldolgozasra alkalmas muveket is ajanlva a részt-
vevoknek.

A kényv réviden ismerteti az eléadasok és a mthelynapok témait, amely mar
Onmagaban is igen inspirald, a témavalaszték gazdag, a feldolgozas, segitség-
nyujtas igényes, tobb szempontd. A K6z6s dolgaink elnevezést szakmai napon
résztvevoként pedig magam is megtapasztaltam a tarsasagban uralkodé pozitiy,
szeretetteljes légkort, amely a tagok szamara nemcsak szakmai, hanem lelki érte-
lemben is tdimogat6 kozeget tud nyujtani.
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Az elsé rész zaréfejezetében Gulyas Enikd széles kord attekintést ad azokrél
a kiadvanyokroél, gydjteményekrdl, amelyek a biblioterapeutakat a szévegvalasz-
tasban segithetik, majd bemutatja a Magyar Biblioterapias Tarsasag honlapjat
(www.bibliotars.hu), kiilonds tekintettel a Bibliotdrra, amely adatbazis formajaban
tartalmaz kilénb6z6, biblioterapiara ajanlott miveket, kulcsszavakkal és egyéb
tudnivalokkal ellatva.

A kétet masodik részében a tanitvanyok irasai kaptak helyet, jelképes modon
szinte oldalra ugyanannyit, mint amennyit az oktatok fejezetei. Tébbféle meg-
kozelitésben foglalkoznak a volt hallgatok, kollégak a biblioterapia témajaval, a
szovegek a fejezeten belill mar nincsenek tematikus egységekbe rendezve, a ma-
guk véltozatossagaban olvashatok egymas utan, igy egyfajta kaleidoszkopszert
kép rajzolédik ki a Szentendrén végzett konyvtaros biblioterapeutdk gondolatait,
munkamaodszereit, esetleirasait bemutato irasokbol.

Két biblioterapias mutelemzés keriilt a kotetbe: Horvath Timea Lazar Ervin
A bolond kiitdsé cimi novellarol, Mezei Marta pedig A &ristalygimb cimG Grimm-
mesérdl osztja meg gondolatait. Az érzékeny elemzések abba a hattérmunka-
ba engednek betekintést, amely a biblioterapids foglalkozdst megelézi, hiszen
a biblioterapias folyamatban kiemelt fontossiga van a szévegvalasztasnak. A
biblioterapeuta a beszélgetésre valo késziilés soran atgondolja, hogy milyen sze-
mélyes Uzenete van szamara a szOvegnek, valamint azt is, milyen tovabbi kér-
déseket vethet fel a foglalkozas résztvevéiben. Az irasok eredetileg a tanfolyam
zaréfeladataként késziltek, igy sokat atadnak abbdél, milyen megkdzelitésben dol-
goznak a sz6vegekkel a hallgaték a tanfolyam soran.

Kuntler Edit frasa hallgat6i szemmel szamol be a képzésen atélt tapasztalatok-
rol. Személyes vallomas arrol, mit jelent szamara a biblioterapia és mindaz, amit
a képzés soran megtapasztalt, felemel$ és megrendits, kétségkiviil a konyv egyik
ténypontja, olyan 6nismereti felismerésekrdl ad szamot, amelyek sokat elarulnak
abbdl, milyen erés hatasa lehet a biblioterapianak.

Ami a konkrét biblioterapias munkat illeti, igen valtozatos kép rajzolodik ki a
hallgatok munkai nyoman: valéban tébbféle célcsoporttal, korosztallyal, sét nem-
csak konyvtarban, hanem mas helyszineken is dolgoznak az itt végzettek.

Fucskar Erika az 6todikes korosztaly szamara allitott 6ssze igen jol atgondolt
négyalkalmas, gyerekkonyvtarban megvaldsithaté biblioterapias sorozatot, amely
a szovegek mellett tartalmazza a célkitzéseket, a foglalkozasok soran hasznalt
jatékokat, egyéb modszereket, valamint a felvethetd kérdéseket. B. Téth Erika
sajat, Ot alkalmas biblioterapids sorozatat ismerteti, amelyet szarvasi gimnazis-
takkal végzett. A valasztott sz6vegek és a terapids cél mellett megosztja tapasz-
talatait, amelybdl kidertl, hogy bar az idGkeret szikdssége és az iskolai helyszin
miatt nem volt kdnnyd dolga, az érdekl6dé tanulokat mégis nagyon hatékonyan
sikertilt bevonnia a biblioterapias foglalkozasokba. Szaboné Eszes Erzsébet szin-
tén kilsé helyszinen, egy idésotthonban tart biblioterapiat. Cikke megirasakor
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mar komoly tapasztalattal rendelkezett, szaz alkalomnal tartottak a beszélgetések,
igy 6 mar tekintélyes eszkoztarat tudott bemutatni, t6bbféle, a foglalkozasokon
hasznalt kellékrdl is szot ejtett, valamint négy alkalom forgatokényvét és a meg-
valosult beszélgetések tapasztalatait is Gsszegzi. Egy hatartertletre is elkalandoz-
hatunk a konyv segitségével: Borsdédy Hszter iparmivész irasa egy foglalkozas
bemutatasanak segitségével arra ad példat, hogy a biblioterapids médszer hogyan
elegyitheté mivészetterapiaval, gyermekfoglalkozas keretében.

Tobb koényvtarban zajlanak nagy sikerrel biblioterapis csoportok. Petrovsz-
ki Maria az oroshazi Justh Zsigmond Varosi Kényvtarban Mii-kedveld cimmel
havonta tartott biblioterapias sorozatar6l szamol be sok szempontot felvonul-
taté6 munkajaban, amelyben kitér sajit munkamaodszerére, segité szerepérdl val-
lott hitvallasara, szovegvalasztasi gyakorlatara, valamit réviden a csoportot is
bemutatja. Kazsmér Agnes a tiszatjvarosi Hamvas Béla Kényvtarban végzett
munkajat ismerteti, kitérve arra, hogy miért latja hasznosnak a biblioterapia al-
kalmazasat konyvtari kdrnyezetben, érintve a szovegvalasztas szempontjait, és
szamos tapasztalatot megosztva a megvalosult foglalkozasokkal kapcsolatban.
Marosvasarhelyi Adrienn Lé/ekjdrék cim@ biblioterapids csoportjanak tapasztala-
tai alapjan kozeliti ahhoz a kérdéshez, hogy milyen hatasa és mekkora ereje lehet
a biblioterapianak. Irisaban a csoporttagok értékes visszajelzéseibdl is izelit6t ad.

A hallgatok fejezetét Horvath Bernadett irasa zarja, amelyben a kényvtarak fo-
lyamatosan valtozé korilményekhez alkalmazkodo szerepét tekinti at, és amellett
érvel, hogy a biblioterapianak ebben a folyamatban igen fontos szerep jut.

A Biblioteripia kizelril kbtet Osszegzése egy igen eredményes utnak, amelyet a
szentendrei biblioterapias képzés oktatdi és hallgatéi az elmuilt két évtized soran
kozosen tettek meg. Summazat, visszatekintés. De ez a visszatekintés tavolrol
sem az Ut végérdl torténik, inkabb csak egy kézbiilsé megall6bol, hiszen a fejlesz-
t6 biblioterapias képzés, valamint a Magyar Biblioterapias Tarsasagban végzett
utégondozdéi munka tovabb folytatédik. Mindezt maguk a szerz8k fogalmazzak
meg a kotet utolsé lapjain, ahol egyuttal kijelolik azokat a tovabbi konkrét cé-
lokat, amelyeket szeretnének a j6vében megvaldsitani. A kotet elolvasasa utan
szivbdl kivanhatjuk nekik, hogy mindezeket a célokat érjék el, folytassak értékes
munkajukat a korabbi évekhez hasonl6 sikerrel, eredményességgel.

A biblioterapia kozelrdl : ,a szentendrei modell” / szerk. Bartos Eva. —
Budapest : Pont Kiado, cop. 2020. — 144 p. :ill ; 23 cm
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